
D: Chi dovrebbe eseguire il test?
R: Le persone che intendono avere una gravidanza dovrebbero usare 
questo test per sapere quando avranno l’ovulazione e conoscere il pro-
prio periodo fertile

D: Quando dovrei eseguire il test?
R: L’indicazione è di eseguire il test dopo che sia trascorso un determi-
nato periodo dal primo giorno dell’ultima mestruazione. Calcolare il 
periodo di giorni  sottraendo 17 al vostro periodo medio. Esempio: una 
persona con ciclo regolare di 28 giorni, il cui ultimo ciclo è iniziato il 1 
gennaio, dovrà eseguire il test a partire da 28-17= 11 giorni dopo l’inizio 
dell’ultima mestruazione, cioè il 12 gennaio.

D: Cosa può indicare il livello di LH nell’ovulazione?
R: L’ovulazione è il processo di rilascio dell’uovo dall’ovaio. L’uovo tran-
sita nelle tube di Falloppio ove diventa pronto ad essere fertilizzato. Per 
essere fertilizzato, l’uovo deve essere fecondato dallo sperma entro 24 
ore dal suo rilascio. Immediatamente prima dell’ovulazione, il corpo pro-
duce una grande quantità di LH. Questo è definito come “picco di ovula-
zione” e di solito si verifica a metà circa del periodo mestruale. Il picco di 
LH attiva il rilascio dell’uovo dall’ovaio.

D: Qual’è la sensibilità del test?
R: Il test rapido Fatti il test Fertilità è in grado di rilevare concentrazioni 
di 20 mIU/ml di ormone. LH.

D: Qual’è la accuratezza del test?
R: Il test rapido Fatti il test Fertilità ha dimostrato sia nei test di labora-
torio che nelle prove cliniche una accuratezza del risultato superiore al 
99%.

D: Quali fattori possono alterare il risultato del test?
R: I livelli di LH nelle urine sono sempre molto elevati nelle donne affette 

da sindrome policistica ovarica.

D: Cosa dovrei fare se il risultato è positivo?
R: Se il risultato è positivo significa che la concentrazione dell’ormone nelle urine è vicino al picco di ovulazione. Significa quindi che l’ovulazione avverrà probabilmente 
entro le prossime 24-36 ore.

D: Cosa dovrei fare se il risultato è negativo?
R: Se il risultato è negativo, significa che la concentrazione di LH è ancora entro i livelli normali. Potete ripetere l’esame anche i giorni successivi con nuovi test.

 Per informazioni e assistenza clienti chiamare il 030 2410088 o visitare il sito internet www.fattiiltest.it

Test di autodiagnosi per uso personale
 Codice prodotto: FLH

Leggere attentamente queste istruzioni prima dell’uso

INDICAZIONI PER L’USO

Fatti il test - fertilità è un test rapido per la rilevazione qualitativa dell’ormone luteinizzante (LH) nelle urine, come supporto per il riconoscimento dell’ovuulazione. Fatti 
il test fertilità riconosce la presenza di LH per valori uguali o superiori a 20 mIU/ml. ed è indicato per un utilizzo non professionale da parte della paziente.

PRECAUZIONI

•	 Seguire attentamente le istruzioni per assicurare risultati accurati.
•	 Solo per uso diagnostico in vitro. Non usare internamente.
•	 Non usare dopo la data di scadenza.
•	 Non aprire la busta contenente il test finchè non si è pronti ad eseguirlo. Il test deve rimanere nella busta sigillata fino al momento dell’uso.
•	 Tenere lontano dalla portata dei bambini.
•	 Conservare in un posto asciutto ad una temperatura di 4 – 30°C. Portare a temperatura ambiente il test nella sua confezione prima di aprirla.
•	 Non congelare.
•	 Lavare bene la mani prima di eseguire il test.
•	 Eliminare il kit usato con i normali rifiuti urbani. 

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

•	 N. 5 dispositivi test monouso per rilevare qualitativamente la presenza di LH nelle urine. Un test contiene: 1,5 µg di monoclonale anti-LH (2), adeso alla zona 	
	 test della membrana, 1 µg di IgG capra anti topo sulla zona della banda di controllo della membrana e particelle di oro colloidale ricoperte con anticorpo 	
	 monoclonale anti-LH (1).
•	 Istruzioni per l’uso.

PROCEDURA DEL TEST

•	 Il test, se precedentemente conservato in frigorifero, deve essere portato a temperatura ambiente (10-30℃) prima del suo utilizzo. Non aprire la confezione 	
	 sigillata del test finchè non si è pronti ad utilizzarlo.
•	 Estrarre il test dalla confezione sigillata poco prima di utilizzarlo e gettare il pacchetto con il dessiccante.
•	 Togliere il cappuccio di protezione, esponendo così all’esterno la porzione assorbente del test
•	 Dirigere la parte assorbente del test direttamente a contatto con il flusso di urina, come indicato nella illustrazione a fianco, 	
	 tenendolo saldamente in mano, e mantenerlo in questa posizione per almeno 15 secondi finché sia stato completamente 	
	 imbevuto di urine. 
•	 Nota: fare attenzione che l’urina non entri nelle finestre  Test e Controllo. 
•	 Metodo alternativo: urinare in un contenitore asciutto e pulito, quindi immergere la parte assorbente del test direttamente 	
	 nelle urine per almeno 15 secondi. 
•	 Dopo aver tolto il test dalle urine rimettere immediatamente il cappuccio di protezione sopra la parte assorbente. 
•	 Porre quindi in posizione orizzontale su una superficie piana il test, con le finestre  Test e Controllo a faccia in su, ed aspettare 5 	
	 minuti. Non appena il test inizia a funzionare, si potrà notare un lento movimento di una sostanza di color rosa attraverso le finestre Test e Controllo. 		
	 Il risultato del test deve essere letto entro 5 minuti. Non leggere il risultato dopo 10 minuti.

Per stabilire con maggior accuratezza il periodo di ovulazione si consiglia di raccogliere le urine ogni giorno alla stessa ora durante un ciclo mestruale, in quanto essen-
doci delle differenze tra il livello base e d il picco, il test eseguito sulle urine del 7° giorno dal ciclo mestruale è quello da prendere come riferimento.

DOMANDE FREQUENTI E RISPOSTE

D: Che cos’è LH?
R: LH è l’ormone luteinizzante, prodotto dalla ghiandola pituitaria. Esso è sempre prodotto dall’organismo in piccole quantità; in prossimità dell’ovulazione la sua con-
centrazione aumenta notevolmente. Il test rapido Fatti il test Fertilità è in grado di individuare la sua presenza in concentrazioni compatibili con l’ovulazione.

D: Qual è l’uso suggerito per questo test?
R: Fatti il test Fertilità è stato progettato per rilevare la presenza di LH nelle urine. Questo può essere di aiuto nell’individuare il momento in cui il livello di LH aumenta 
intorno alla metà del periodo mestruale. LH raggiunge il suo picco tra le 24 e 36 ore prima dell’ovulazione. 

Positivo
L’intesità di colore lella linea test (T) è la stessa 
o superiore a quella della linea del controllo (C). 
Il risultato positivo indica una concentrazione di 
LH nel campione di urine corrispondente al picco 
di secrezione della fase ovulatoria

Negativo
La linea rossa appare nella finestra del controllo 
(C) mentre la linea nella finestra test (T) è assente 
o di intensità inferiore a quella del controllo. In 
entrambi i casi significa che la concentrazione di 
LH è a livello basale (fase preovulatoria o posto-
vulatoria). 

Risultato non valido
Il risultato del test non è valido se la linea del con-
trollo non appare entro 5 minuti dall’esecuzione 
del test. Le cause possono essere: la procedura di 
esecuzione non è stata eseguita correttamente, 
oppure il test non ha funzionato in modo appro-
priato. Verificate quindi di aver eseguito corretta-
mente la procedura e ripetere con un nuovo test
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